
認知症を学びながら

商店街で

ウォークラリー

主催：しながわオレンジフェスタ実行委員会
共催：(NPO法人)健やかまちづくり
後援：品川区 目黒区
協賛：(公財)東京都人権啓発センター

9月の認知症月間では認知症に関する普及啓発活動として、
品川区では「しながわみんなで想う橙(オレンジ)プロジェクト」と題して、
みんなで認知症の方に「想い」を寄せる活動を行います。

区民でつくる「認知症サポーター」がイベントを開催します。

・事前申し込みは必要ありません。

・出発地点はアーケード中ほどのパルム会館。

・参加希望者はパルム会館に各自、時間内にお越しく
ださい（時刻自由）。

・途中のチェックポイントのクイズに答えて、回答用紙
をパルム会館へお持ちください。

・賞品を用意しています (先着順：参加者が多く品切れ
の場合はご容赦ください)。

・パルム会館では行政書士による相談会、認知症の方
が御菓子の販売、けん玉教室も同時開催。

子どもから大人まで、
学生、社会人、高齢者、どなたでも参加可能です。

全てのオレンジフェスタの
詳細はこちらから

協力：武蔵小山商店街振興組合
東京都行政書士会品川支部
(株)MAＲＵ

－ こちらもぜひ！ －

認知症サポーターと一緒に商店街でお買い物
荏原町商店街 10月３日（土）10:30～

認知症の理解のためのワンポイント

◇85歳以上のお年寄は3人に1人が認知症だといわれています。
◇若くて30歳代で認知症になる人もいます。
◇認知症の代表的な症状のひとつに、もの忘れがあります。

◇認知症で人が変わるのではなく、今までできたことができなくなってしま
うことで、イライラしてしまうこともあります。
◇だれでも起こる症状なんです。


